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INTRODUCERE

Cel care moare inainte si moari, nu moare atunci
cAnd moare

Abraham a Sancta Clara

Cdteodati un eveniment ili poate schimba cursul vielii. Impulsul

citre aceste cercetiri psihotanatologice a fost dat de un eveniment

nefericit din viafa mea: moartea neaqteptatd a fratelui meu, in toamna

anului 1999. La inmormintarea de la cimitirul Ghencea Militar, un

fotografa ficut cdteva poze digitale, in care se puteau observa citeva

globuri de lumind care inso{eau cortegiul funerar. Aceste sfere de

lumini s-au regrupat in timp ce cortegiul avansa cdtre mormint,
astfel ci din patru sfere au devenit una, iar lumina ei era mult mai

strilucitoare, probabil printr-un proces de coeziune cuantici. intr-o
disculie ulterioarl cu fizicianul Florin Gheorghip din lagi, acesta

mi-arelatat ciL, dupS' o cercetare proprie de aproape trei decenii asu-

pra acestui fenomen, el crede ci aceste sfere sunt sufletele persoanelor

care au decedat.

Mi-am pus intrebarea daci acest lucru ar putea fi adevirat. De

atunci am elaborat o cercetare calitativi psihologici asupra fenomenu-

lui morfii, pe care o voi supune atenliei dumneavoastrd in aceasti carte.

Experienla m ea de 37 de ani in domeniul medicinii qi al psiholo-

giei m-a ajutat si inleleg in mare parte ceea ce se petrece in momentul
morlii. De-a lungul timpului am ascultat multe relatiri despre experi-

enlele de moarte iminenti ale unor persoane care mi s-au destiinuit.



UN SCURT ISTORIC

AL PSIHOTANATOLOGIEI

Cdldtorio congtienlei in tronso gomonicd

$amanul desivirgit trebuie si fie serios' si aibi tact,

si gtie si-gi convingl anturajul: el trebuie, mai presus

de orice, si nu se arate mindru, ingdmfat, mAnios.

Tiebuie si se facd simliti in el o fo46 interioari care

nu qocheazi dar care, dimpotrivi, are conqtienla Pu-
terii pe care o posedi.

W Sieroszewski

$amanismul este o religie animisti, primitivi, veche de peste opt

mii de ani, aplrutl pe undeva prin Siberia gi rispdnditi apoi in China,

|aponia qi in sud-estul Asiei, care are labazd credinla ci slujitorii cul-

tului pot influenla spiritele bune sau rele printr-un ritual special,

manifestat prin extaz religios, prin dansuri qi prin formule magice,

practicate gi astizi de unele populatii din nordul 9i centrul Asiei, de

diverse triburi de eschimogi gi de indieni din America de Nord, din

America de Sud, din Indonezia gi din Africa.

Prin cuvdntul ,,gaman" se inlelege magician, wirjitor, medi-

cine-ttan sau persoani extaticl. $amanul este socotit vindecitor,

asemeni tuturor wacilor, gi fachir, asemeni tuturor magicienilor, pri-

mitivi sau moderni.

Un scurt istoric al psihotanatologiei

Dar.el este - precizeazl, M. Eliade-, in plus, psihopomp (prinde

sufletul nevdzut al riposatului, ducindu-l la noua locuinfi) gi poate fi
gi preot, mistic gi poet. CuvAntul vine din limba rusil: tungus, raman.

$amanii nu formeazl o clasi sociali deosebiti, un fel de sacer-

doliu, cum ar urma si fie dupi rolul pe care-l indeplinesc. Ei aparfin

tuturor treptelor sociale si nu sunt numai bdrbali, ci gi femei. De restul

muritorilor se deosebesc prin portul lor curios, constAnd dintr-o casi

de piele, cizme gi tot felul de bucili de sticl6, de tinichea, de piei de

animale, capete de qerpi, piei impiiate, labe de urs sau de vulpe, ghe-

are de vultur etc. atdrnate de casi, ca embleme magice.

Triirile qamanice ne dezviluie subtextul nevorbit, tiparele care

existi in vielile noastre; ele ne arati conexiunile pe care alte mijloace

terestre nu le pot evidenfia. invitim si citim qi si recunoagtem mesa-

jele subtile codificate in sufletul nostru sau primite de acesta. invifim
cum si facem aceasta, devenind conqtienfi nu numai de realitatea

fizicit - lumea perceptibili prin sim{urile noastre -, ci qi de realitatea

subtild a lumii spirituale care o inconjoari pe cea dintii. Cel care trece

in timpul vielii prin tehnici extatice, puntea primejdioasd care leagd cele

doudlumi ;i pe care doar morlii se pot incumeta sd calce, se poate numi

,aman. Prin extinderea capacitifilor sale mentale el cunoagte sufletul

in aminunlime, il poate ,,vedea" gi vindeca. Prin accesul la aceasti

stare de supracongtienlir el realizeazd transcenderea gi cosmizarea.

Cildtoria gamanicd se deosebegte de experienla din apropierea

morfii sau de alte situalii traumatice de expulzare a sufletului, deoa-

rece garnanul pitrunde intotdeauna in mod voluntar in lumile de din-
colo, avAnd un anumit scop, folosind rute specifice gi cdlitorind pe

un teren deja marcat, unde intilneqte spirite cunoscute. Degi aceste

cll[torii se pot desflgura in diferite moduri, ele nu sunt efectuate la

intdmplare.

$amanii cilitoresc in lumile de dincolo intr-o stare diferitn de

congtienfi faln de cea pe care o triim in viafa cotidiani. in timpul
vielii, fiinlele urnane igi modificd forma de congtienfi, in mod chiar

l9
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dramatic, in functie de necesititi. Principalele forme de conqtienll

sunt urmitoarele:

> Absorblia totali (firi un simt al separirii intre sine gi ceilalli,

ca in extazul mistic);

> Concentrarea intensi (atunci cAnd se cinti la un instrument);

> Congtienla vigilenti (in timpul conducerii unui autovehicul

sau atunci cdnd ciutim ceva);

> Starea devisare cu ochii deschigi (fantezie voluntari);
> Congtienfa obignuiti (atunci cind ne plimbim sau efectuim

ac{iuni simple);

> Congtienla in stare de disparilie treptati (involuntar, in tim-

pul bolii sau somnolenlei);

> Somnul (cu diferite densitili ale conqtientei);

> Incongtienla (coma; se menfin numai funcliile vitale

involuntare);

> Moartea (incetarea stirii de conqtienli din punct de vedere

fizic).

Drogurile pot fie intensifica, fie diminua congtienta, acfiunea lor

avind diferite grade de intensitate. Folosirea de citre qamanii tradili-

onali a plantelor cu capacitate de inducere a stdrii de transi determini

suprimarea stlrii de congtien!5 a trupului, dar miregte gradul de con-

gtienli a sufletultri.

Starea de congtienll a gamanului in timpul gamanizlrii a fost

adesea descrisi ca ,,transf' sau ,,extaz", termeni care pot induce in

eroare, deoarece ,,transa" implici o congtienli redusi, iar ,,extazul",

o congtienii exaltatl, o triire psihici intensi sub influenla unor ritu-

aluri. Aceste expresii au fost niscocite de cei care nu sunt gamani,

deoarece reprezirrtir descrieri ale modului in care observatorul vede

qamanismul: gamanul danseazi gi cdnti tare (extaz); gamanul cade

la pimint gi rimine nemigcat (transi). Niciunul dintre termeni nu

este realmente corect. Extazulnu reprezinti intotdeauna o caracteris-

tici a gedinlei gamanice; gamanul poate traversa, de asemenea, stdri

Un scurt istoric al psihotanatologiei

de teami, de speranfi, de bucurie, de mirare, de nesiguranli 9i de

incredere.

Pentru a descrie starea in care gamanii traverseazd cele trei lumi,
prin zborul sufletului, Michael Harnerl a sugerat termenul de ,,stare
gamanici a congtienlei", sau SSC, care reprezinti o formulare mai
buni decAt ,,trans6" sau ,,extaz".

in lucrarea Istoria religiunilor lumii, scrisi d.e Irineu Mihilcescu
in 1946, sunt descrise obiceiurile qamanice, din care amintim:

,,Pentru gaman important este dialogul cu duhurile: duhul tai-
galei, duhurile animalelor, duhurile strimogilor... $amanul aclio-
neazd cu ajutorul acestor duhuri, influenteazd asupra voinlei lor prin
descAntecele sale magice. RidicAndu-se sau cobordnd prin arborele
universal, el obline acces in lumea spiritelor. Daci gamanul posedi
cunogtinle temeinice, el supune voinlei sale, prin descAntece, spiri-
tul intdlnit in cale, iar energia lui o foloseqte pentru oblinerea acelui
scop, pentru care a purces in cilitoria sa mistici: Dupi cum e carac-
teristic pentru universul magiei qi al farmecelor, nu propria voin{i gi

dragostea reciproci sunt hotirdtoare pentru ,,un contact" reugit, ci
reproducerea formulelor gi indeplinirea ritualurilor magice. Nu apare

intrebarea: il iubegte, oare, gamanul pe duh sau duhul pe gaman? Are
loc o ciocnire de voinle, de puteri.

Practic vorbind, spiritele sunt cele mai importante realitili ale

acestor oameni in vielile lor mundane gi de aceea sunt gi numite,,ani-
migti", ceea ce inseamni inchinitori la spirite. Existi trei feluri de spi-
rite in animism:

Ancestrale: spiritele strimogilor morfi, despre care se crede cd

sunt prezenli gi se preocupi de binele respectivului trib sau familie
in vreun fel.

Spirite ale naturiiz asociate cu fenomenele naturii (tunete, fur-
tuni, secete sau altele asemenea) gi cu obiectele neinsuflelite (cum ar
fi stdnci, rduri, copaci, etc.).

I The Way of the Shamaz, New York, Harper&Row, 1980.
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Animale: ei consideri ci orice animal are un spirit.

Pentru alqngarea duhurilor rele sau pentru imbunarea lor gama-

nii aclioneazi noaptea, dupl un anumit tipic: se agazl in jurul focului,

f:u;rreaz|gi bat intr-o tobi pini cAnd sunt apucali de spasme, incep sd

gesticuleze violent, sar agitafi in jurul focului, strigd spiritele, le ame-

ninli, le conjurl, le pun intrebiri, asculti cu luare aminte la pretinsele

lor rispunsuri, mai trag cAteodati cu licomie din pip[, iar aleargi 9i

strigl pAni ce, in sfirgit, cad la plmint, lipsi]i cu totul de conqtienti

gi de puteri.

Cat timp stau cizuli in nesimlire se crede cd sufletul ii plrisegte,

ia forma unui animal gi se duce la locuinla spiritelor, spre a-l con-

jura pe spiritul care face riu celui pentru care intervine qamanul ca

in viitor si nu-i mai faci niciun riu. CAnd igi revin in simliri, li se di
plata, cici reprezenta{ia e sfdrgiti. Daci spiritele persisti in rlutatea

lor, reprezentalia se repeti de mai multe ori. inriurirea pe care o eter-

citi aceste practici superstilioase asupra nervilor celor care apeleazdla

intervenlia gamanilor este atat de puternici; incit face ca adesea s[ se

vindece boli grele, si se opereze schimbdri in sufletul credinciogilor,

intr-un cuvdnt si se produci adevirate minuni. Sufletele qamanilor

sunt socotite ca avAnd un grad mai inalt de putere gi de riutate, de

aceea sunt temute ln chip deosebit.

in inilierile gi transele gamanice puntea ingust[ ,,ca firul de p[r"
simbolizeazi trecerea spre cealalti lume, insi nu neapirat spre Infern;

doar picdtogii nu izbutesc si treacd puntea, cdzind in pripastie.

Mircea Eliadel apreciaz| ci trecerea unei punti foarte inguste, dintre

doui regiuni cosmice, semnifici gi trecerea de la un mod de existenfi

la un altul: de la nein(iat la ini{iat sau de la ,yiu" la ,,mort",

Ca moartea, extazul cuprinde o ,,mutafie" pe care mitul o infb-

liqeazi, plastic, printr-o trecere primejdioasl. Simbolismul punlii

funerare este universal rispdndit gi depigeqte ideologia gi mitologia

gamanice, fiind legat, pe de o parte, de mitul punfii (sau al arbore-

$amanismul gi tehnicile arhaice ale extazului, ed. Humanitas 1997,p.196.

Un scurt istoric al psihotanatologiei

lui, sau al lianei etc) care inlesnea odinioari legltura dintre Pdmdnt

gi Cer gi care le ingiduia oamenilor si comunice flri greutate cu zeii,

iar pe de alti parte, de simbolismul iniliatic al ,,porlii strimtd' sau al

,,trecerii paradoxale'i M. Eliadet susfine ci ne aflim in prezenla unui
complex mitologic care cuprinde urmitoarele teme constitutive:

a) in tllo tempore, in vremurile paradiziace ale omenirii, exista o

punte care lega Pimintul de Cer gi pe care se putea trece frri
greutate dintr-o parte in alta, pentru cd nu exista moarte;

b) dupn intreruperea comuniclrii lesnicioase dintre PimAnt

si Cer, nu s-a mai trecut puntea decnt ,,in minte", adici in
moarte sau in extaz;

trecerea este anevoioasd, adici este plinl de piedici, gi

nu toate sufletele pot ajunge dincolo; trebuie si infrunte

demonii gi mongtrii care aqteaptd s[ devoreze sufletul, sau

puntea se subliazd asemenea tdigului de brici sub pagii tici-
logilor etc.; numai cei,,buni" qi mai ales cei inifia{i pot trece

puntea fIr6 greutate (ultimii cunosc oarecum drumul, pen-

tru ci au fost supugi mor{ii qi invierii rituale);

anumili privilegiafi izbutesc si treacl totugi puntea in tim-
pul vielii, fie in extaz, ca gamanii, fie ,,de nevoie", precum

unii eroi, fie in chip ,paradoxal" prin ,,in{elepciune" sau prin
ini{iere.

,Simbolismul ,,por{ii strfuntd' sau cel al ,,pun}ii primejdioase"

este legat de simbolismul a ceea ce M. Eliade2 a numit ,,trecereapara-
doxalfl pentru ci se dovedegte uneori a fi o imposibilitate sau o situ-

alie firi iegire. Candidalii qamani se gisesc uneori intr-o situafie, in
aparenli, disperati: trebuie s6 treaci ,pe unde se intdlnesc ziua ca

noaptea" ori si giseasci o iegire lntr-un zid ori si urce la Cer printr-o
gauri care nu se deschide decdt pentru o clipl, si se strecoare printre

$amanismul Si tehnicile arhaice ale extazului, ed. Humanitas 1997, p. 440.

Idem, p.442.

23
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doui pietre de moari care se miqci intruna, printre doui stdnci care

se bat cap in cap sau printre fblcile unui monstru. ,,Toate aceste ima-

gini mitice arati, poate, nevoia de a trece dincolo de contrarii, de a

aboli polaritatea propriei condilii umane, pentru a ajunge la realitatea

ultim6. Cine vrea si ajungi din aceasti lume in cea de dincolo sau si
se intoarci, trebuie s-o faci in intervalul unidimensional gi atemporal

care desparte forlele inrudite, dar contrare printre care nu se poate

trece decit intr-o clipi. in mituri, trecerea ,,paradoxalf' arati tocmai

ci acela care izbuteqte a depigit condilia umani: el este un qaman, un

erou sau un spirit, pentru cd trecerea ,paradoxaldi' nu Poate fi infxp-

tuiti decit de un spirit"r.

TrecAnd in extaz puntea primejdioasi care leagi cele doui lumi

qi pe care doar mortii se pot incumeta si calce, gamanul arati, pe de o

parte, ci este ,,spirit", iar pe de alti parte incearci si refacl ,,legitura"

care existl in illo tempore intre aceasti lume qi Cer; de fapt, dupi cum

afirmi M. Eliade'?, ceea ce gamanii fac in zilele noastre in extaz putea

fi fbcut de toate fiinlele omenegti in concreto, la inceputul timpuri-

lor; toli urcau la Cer 9i se intorceau apoi pe Pimint, frri a fi nevoi{i

si ajungi la transi. Extazul reacttalizeazi, provizoriu qi pentru un

numlr restrins de persoane (gamanii), starea primordiali a intregii

omeniri.

Nota distinctivd a inifierilor gamanice este credinla ci spiritul

protector poate fi cAgtigat printr-un efort ascetic in singuritate. Asceza

gamanici urmiregte anihilarea personalitilii profane a novicelui, cu

alte cuvinte, moartea sa inifiatici; in multe caz'xi, aceasti moarte este

anunlati de extazul, transa sau pseudoincongtienfa in care intri can-

didatul. Inilierile vizeazd transformarea spirituali a neofitului gi de

aceea sunt exercilii transpersonale. M. Eliade consideri ci singurl-

tatea novicelui in silblticie echivaleazl cu o descoperire personal[ a

sacralitilii cosmosului gi vielii animale. intreaga naturi se dezviluie

ca hierofanie. Trecerea de Ia existenla profani in comunitate la exis-

I lntroducere in psihohgia orientald,l. M?nzat, L. Radu-Geng, 2002, p. 24.

2 $amanismul Si tehnicile arhaice ale extazului, ed. Humanitas 1997,p.443.

Un scurt istoric al psihotanatologiei

tenla sanctificati prin intAlnirea cu zeii sau cu spiritele echivaleazi
cu o experienli transpersonali. Se poate interpreta ,,haosul" psihic al
viitorului gaman ca pe un semn cI omul profan ,,se dizolvd' qi ci se

pregitegte nagterea unei noi personalitifi, dincolo de condilia existen-

fiald profani. in timpul aventurilor in lumea cealaltd, care urmeazd
transfiguririi sale mistice, viitorul gaman a intdlnit cdteva personaje

semidivine, avdnd formi umani sau animali, gi fiecare i-a dezviluit
doctrine sau l-a invilat secretele artei vindecirii. CAnd s-a trezit in
iurta sa, inconjurat de rude, era inifiat, trecuse printr-o experienli
transpersonali gi putea sd samanizezer.

$amanul devine astfel un model exemplar de personalitate
pentru restul comunitifii, intrucit a realizat transcenderea qi cos-

mizarea, gi prin aceasta a devenit asemdnitor cu spiritele sau fiinlele
supranaturale.

Este interesant relevarea rolului extraordinar al memoriei in
procesul inilierii gamanice. Unii gamani pretind chiar ci pot si-gi
aminteasci existenlele anterioare. P. Radin2 relevi date interesante

referitoare la memoria existenlei prenatale la gamanii nord-ameri-
cani. Se constati, agadar, o aprofundare a experienlei morlii iniliatice
qi, in acelagi timp, o intirire a memoriei gi a tuturor facultililor men-
tale. $amanul se singularizeazi prin faptul ci a reugit si integreze in
congtienli un numir considerabil de experienle (similar cu sistemul

COEX al lui Stanislav Grof) care, pentru lumea profanl, sunt rezer-

vate viselor, nebuniei sau stdrilor post-mortem. $amanii sunt consi-

derali ca fiinle sau persoane superioare, intrucAt puterile lor magice qi

mistice se traduc prin extinderea capacitililor lor mentale. $amanul
este omul care gtie gi care igi amintegte, adici cel care inlelege miste-
rele vielii gi ale morlii; pe scurt, el este omul care impirti$egte con-
difia spiritului. El nu este numai un extatic, ci gi un contemplativ, un

I Eliade, M. (1995),Mert$ofelgi androginul(Paris, Gallimard, 1959), Ed. Humanitas
Bucuregti, p. 122.

2 The Road. of Life and Death(NewYork, 1945, pp. S-10).
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gAnditor care mediteazi. M. Eliader este atit de entuziasmat de forta

spirituali a gamanului, incdt afirmi: ,,in civilizapile ulterioare, <filoso-

ful> va fi recrutat dintre aceste fiin1e pasionate de misterele existenlei

gi inclinate, prin vocilie, spre cunoaqterea vielii interioare".

Se intilnesc ritualuri gamanice care atest[ capacititi transper-

sonale qi transcongtiente, precum gi realiziri parapsihologice com-

parabile cu cele ale fachirilor indo-tibetani sau ale ,,doctorilor"

australieni in cele doui Americi gi in Siberia. Peste tot insuqirea pute-

rilor paranormale apare ca rezultatal experienlelor transpersonale de

moarte qi inviere mistici, al comunicirii lor cu zeii, demonii gi suflete

morfilor, al tehnicilor de demonizare 9i transi (simulati sau real[)'

Tot ceea ce este legat de suflet 9i de existenla sa, pe plmAnt sau

pe lumea cealalti, line numai de puterile gamanului. Datoriti pro-

priilor sale experienfe preinifiatice 9i iniliatice, gamanul cunoaqte

drama sufletului omenesc, instabilitatea qi precaritatea sa; el cunoaqte,

de asemenea, primejdiile care il ameninli 9i linuturile unde poate fi

dus. Daci vindecarea qamanici implici extazul" este tocmai pentru ci

boala este socotitl o alterare sau o instriinare a sufletului. $amanul

este marele specialist in materie de suflet omenesc; numai gamanul il

poate ,,veded', cici el ii cunoagte gi ,,forma" qi ,,funcliile"2'

M. Eliade aratl cit documentele de care dispune cu privire la

visele qamanilor demonstreazl convingitor ci este vorba despre o

iniliere gi nu despre halucina{ii anarhice sau despre o fabulatie strict

individuall. Acest fapt, crede Eliade, pune pe o temelie mai sigurl

problema psihopatiei gamanilor. Psihopat sau nu' viitorul qaman

trebuie s[ treaci anumite probe iniliatice 9i si primeasci o instru-

ire complicati. Numai aceasti dubli iniliere - extatici qi didactici -
este aceea care il transformi pe neofit dintr-un eventual psihotic sau

nevrotic intr-un gaman recunoscut de grupul social.

L Natteri mistice,Ed. Humanitas 1995, p. 136'

2 Eliade, M. (L9g7), $amanismul ;i tehnicile arhaice ale extazului' Ed' Humanitas

Bucuregti, p. 206-207.

Un scurt istoric al psihotanatologiei

Ake Ohlmarkst explicd gamanismul siberian prin fenomenul
isteriei arctice gi ajunge si faci deosebirea intre un samanism arctic ai
un qamanism subarctic, dupd intensitatea maladiei mentale a repre_
zentanlilor lor. in opinia acestui autor, gamanismul ar fi fost la ori-
gine un fenomen exclusiv arctic, datorat influenlei mediului cosmic
asupra labilitdlii nervoase a locuitorilor din regiunile polare. Frigul
excesiv, noptile lungi, pustietatea gi singuritatea, lipsa vitaminelor etc.
ar influen{a func}iile neuropsihice ale popula}iilor arctice, provocAnd
fie maladii mentale (isteria arcticl, meryak, meneriketc), fie transe de
tip qamanic. Singura deosebire dintre un saman qi un epileptic - dupi
Ohlmarks - ar fi aceea ci ultimul nu-gi poate provoca transa prin-
tr-un act de voinli.

in zona arctici extazul este un fenomen spontan gi organic;
numai in aceastl zoni se poate vorbi despre un ,,samanism major']
despre ceremonia care se termini cu o transi catalepticd reali, in tim-
pul c5"reia se crede cd sufletul pdrisegte trupul gi cllitoregte in sferele
ceregti sau in regiunile infernale subterane. in regiunile subarctice,
gamanul, nemaifiind victimd a opresiunii cosmice, nu dobindegte
spontan o transd reali 9i se vede silit si.-gi provoace semitransi cu
ajutorul drogurilor sau sl asimileze o cdlitorie a sufletului2.

Ulterior, chiar Ake Ohlmarks recunoaste ci gamanismul nu tre_
buie considerat doar ca o maladie mental6, fenomenul fiind mult mai
complex. M. Eliade3 susline ci pretinsa origine arctici a gamanismului
nu rezulti neapirat din labilitatea nervoasd a popula{iilor care triiesc
aproape de pol sau din maladiile specifice Nordului. Faptul cd aseme_

nea maladii apar intotdeauna in legiturd cu vocalia vracilor-vrijitori
nu este deloc surprinzdtor. Ca gi bolnavul, omul religios este proiec_
tat la un nivel vital capabil si-i reveleze datele esenfiare ale existen-

I Ohlmarks, A.(1939), Studien zum problem des Schamanismus,Lund.,Copenhaga,

1t. 20.

2 ldem, p. 100, 122.

.l Eliade, M. (1997), $amanismul gi tehnicile arhaice ale extazului, Ed. Humanitas
lltrcureqti, p.41.


