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UN SCURT ISTORIC
AL PSIHOTANATOLOGIEI

Calatoria constientfei in fransa samanica

Samanul desivarsit trebuie sa fie serios, sd aibd tact,
s4 stie sd-si convingd anturajul: el trebuie, mai presus
de orice, si nu se arate mandru, ingdmfat, manios.
Trebuie sa se faci simtitd in el o forta interioara care
nu socheazi dar care, dimpotriva, are congtienta pu-
terii pe care o poseda.

W. Sieroszewski

Samanismul este o religie animistd, primitiva, veche de peste opt
mii de ani, apiruti pe undeva prin Siberia §i rispandita apoi in China,
Japonia si in sud-estul Asiei, care are la baza credinta ca slujitorii cul-
tului pot influenta spiritele bune sau rele printr-un ritual special,
manifestat prin extaz religios, prin dansuri si prin formule magice,
practicate si astazi de unele populatii din nordul si centrul Asiei, de
diverse triburi de eschimosi si de indieni din America de Nord, din
America de Sud, din Indonezia i din Africa.

Prin cuvantul ,saman” se intelege magician, vrajitor, medi-
cine-man sau persoand extaticid. Samanul este socotit vindecdtor,

asemeni tuturor vracilor, si fachir, asemeni tuturor magicienilor, pri-

mitivi sau moderni.
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Dar el este — precizeaza M. Eliade-, in plus, psihopomp (prinde
sufletul nevazut al rdposatului, ducdndu-1 la noua locuint3) si poate fi
$i preot, mistic si poet. Cuvantul vine din limba rusé: tungus, saman.

Samanii nu formeaza o clasi sociald deosebitd, un fel de sacer-
dotiu, cum ar urma si fie dupa rolul pe care-1 indeplinesc. Ei apartin
tuturor treptelor sociale si nu sunt numai barbati, ci si femei. De restul
muritorilor se deosebesc prin portul lor curios, constand dintr-o casi
de piele, cizme si tot felul de bucati de sticla, de tinichea, de piei de
animale, capete de serpi, piei impaiate, labe de urs sau de vulpe, ghe-
are de vultur etc. atdrnate de casd, ca embleme magice.

Tréirile samanice ne dezvéluie subtextul nevorbit, tiparele care
existd in vietile noastre; ele ne aratd conexiunile pe care alte mijloace
terestre nu le pot evidentia. Invé{dm si citim si si recunoastem mesa-
jele subtile codificate in sufletul nostru sau primite de acesta. Invitim
cum sd facem aceasta, devenind constien{i nu numai de realitatea
fizica - lumea perceptibild prin sim{urile noastre -, ci si de realitatea
subtild a lumii spirituale care o inconjoari pe cea dintai. Cel care trece
in timpul vietii prin tehnici extatice, puntea primejdioasd care leagi cele
doud lumi si pe care doar mortii se pot incumeta s calce, se poate numi
saman. Prin extinderea capacititilor sale mentale el cunoaste sufletul
in amdnuntime, il poate ,vedea” si vindeca. Prin accesul la aceasti
stare de supraconstienti el realizeazi transcenderea si cosmizarea.

Cildtoria samanicd se deosebeste de experienta din apropierea
mortii sau de alte situatii traumatice de expulzare a sufletului, deoa-
rece samanul patrunde intotdeauna in mod voluntar in lumile de din-
colo, avind un anumit scop, folosind rute specifice si cildtorind pe
un teren deja marcat, unde intilneste spirite cunoscute. Desi aceste
caldtorii se pot desfisura in diferite moduri, ele nu sunt efectuate la
intdmplare.

Samanii célitoresc in lumile de dincolo intr-o stare diferiti de
congtienta fatd de cea pe care o triim in viata cotidiand. In timpul

vietii, fiintele umane isi modificd forma de constient4, in mod chiar
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dramatic, in functie de necesititi. Principalele forme de constientd

sunt urmatoarele:

» Absorbtia totald (fird un simf al separdrii intre sine si ceilalti,
ca in extazul mistic);
Concentrarea intensd (atunci cAnd se cAntd la un instrument);

» Constienta vigilentd (in timpul conducerii unui autovehicul
sau atunci cAnd cidutim ceva);
Starea de visare cu ochii deschisi (fantezie voluntara);
Constienta obignuita (atunci cAnd ne plimbam sau efectudm
actiuni simple);

» Constienta in stare de disparitie treptatd (involuntar, in tim-
pul bolii sau somnolentei);
Somnul (cu diferite densitati ale constientei);
Inconstienta (coma; se mentin numai functiile vitale
involuntare);

» Moartea (incetarea stirii de congtientd din punct de vedere
fizic).

Drogurile pot fie intensifica, fie diminua constienta, actiunea lor
avand diferite grade de intensitate. Folosirea de catre samanii traditi-
onali a plantelor cu capacitate de inducere a stérii de transa determind
suprimarea stdrii de constienta a trupului, dar méreste gradul de con-
stientd a sufletului.

Starea de constientd a samanului in timpul samanizarii a fost
adesea descrisd ca ,transd’ sau ,extaz’, termeni care pot induce in
eroare, deoarece ,transa” implicd o congtientd redusa, iar ,extazul’,
o congtienta exaltata, o traire psihicé intensa sub influenta unor ritu-
aluri. Aceste expresii au fost ndscocite de cei care nu sunt samani,
deoarece reprezinta descrieri ale modului in care observatorul vede
samanismul: samanul danseazi si cinti tare (extaz); samanul cade
la pamant si riméine nemiscat (transd). Niciunul dintre termeni nu
este realmente corect. Extazul nu reprezinta intotdeauna o caracteris-
tica a sedintei samanice; samanul poate traversa, de asemenea, stdri
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de teamd, de sperantd, de bucurie, de mirare, de nesiguran{a si de
incredere.

Pentru a descrie starea in care samanii traverseazi cele trei lumi,
prin zborul sufletului, Michael Harner a sugerat termenul de ,stare
§amanica a congtientei’, sau SSC, care reprezinti o formulare mai
bund decit ,transd” sau ,extaz”.

In lucrarea Istoria religiunilor lumii, scrisi de Irineu Mihilcescu
in 1946, sunt descrise obiceiurile samanice, din care amintim:

»Pentru saman important este dialogul cu duhurile: duhul tai-
galei, duhurile animalelor, duhurile strimosilor... $amanul actio-
neazi cu ajutorul acestor duhuri, influenteaza asupra vointei lor prin
descantecele sale magice. RidicAndu-se sau coborand prin arborele
universal, el obtine acces in lumea spiritelor. Dacd samanul posedi
cunostinte temeinice, el supune vointei sale, prin descantece, spiri-
tul intalnit in cale, iar energia lui o foloseste pentru obtinerea acelui
scop, pentru care a purces in cdlatoria sa mistici. Dupd cum e carac-
teristic pentru universul magiei si al farmecelor, nu propria vointi si
dragostea reciproca sunt hotiratoare pentru ,un contact” reusit, ci
reproducerea formulelor si indeplinirea ritualurilor magice. Nu apare
intrebarea: il iubeste, oare, samanul pe duh sau duhul pe saman? Are
loc o ciocnire de vointe, de puteri.

Practic vorbind, spiritele sunt cele mai importante realititi ale
acestor oameni in vietile lor mundane si de aceea sunt si numite ,,ani-
misti’, ceea ce inseamna inchindtori la spirite. Exista trei feluri de spi-
rite in animism:

Ancestrale: spiritele strimosilor morti, despre care se crede ci
sunt prezenti si se preocupd de binele respectivului trib sau familie
in vreun fel.

Spirite ale naturii: asociate cu fenomenele naturii (tunete, fur-
tuni, secete sau altele asemenea) si cu obiectele neinsufletite (cum ar
fi stanci, rauri, copaci, etc.).

L The Way of the Shaman, New York, Harper&Row, 1980.
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Amnimale: ei’considerd ci orice animal are un spirit.

Pentru alungarea duhurilor rele sau pentru imbunarea lor gama-
nii actioneazd noaptea, dupd un anumit tipic: se asaza in jurul focului,
fumeaza si bat intr-o tobd pana cand sunt apucati de spasme, incep sa
gesticuleze violent, sar agitati in jurul focului, strigd spiritele, le ame-
nint, le conjur, le pun intrebdri, ascultd cu luare aminte la pretinsele
lor raspunsuri, mai trag citeodatd cu licomie din pip4, iar alearga si
strigd pana ce, in sfarsit, cad la pamant, lipsiti cu totul de constientd
si de puteri.

Cat timp stau cdzuti in nesimtire se crede ca sufletul ii paraseste,
ia forma unui animal si se duce la locuinta spiritelor, spre a-1 con-
jura pe spiritul care face riu celui pentru care intervine samanul ca
in viitor si nu-i mai faci niciun rdu. Cand isi revin in simtiri, li se da
plata, cici reprezentatia e sfarsita. Daca spiritele persistd in rdutatea
lor, reprezentatia se repeta de mai multe ori. Inraurirea pe care o exer-
citd aceste practici superstifioase asupra nervilor celor care apeleazd la
interventia samanilor este atit de puternici, inct face ca adesea sd se
vindece boli grele, s se opereze schimbari in sufletul credinciosilor,
intr-un cuvént si se producd adevidrate minuni. Sufletele samanilor
sunt socotite ca avand un grad mai inalt de putere si de rdutate, de
aceea sunt temute in chip deosebit.

In initierile si transele samanice puntea ingusti ,.ca firul de par”
simbolizeazi trecerea spre cealaltd lume, insd nu neapdrat spre Infern;
doar picitosii nu izbutesc si treacd puntea, cazdnd in prapastie.
Mircea Eliade! apreciazi cé trecerea unei punti foarte inguste, dintre
doui regiuni cosmice, semnifici si trecerea de la un mod de existen{a
la un altul: de la neinitiat la initiat sau de la ,,viu” la ,mort”.

Ca moartea, extazul cuprinde o ,,mutatie” pe care mitul o infd-
tiseaza, plastic, printr-o trecere primejdioasd. Simbolismul puntii
funerare este universal rdspandit si depaseste ideologia si mitologia

samanice, fiind legat, pe de o parte, de mitul puntii (sau al arbore-

1 Samanismul si tehnicile arhaice ale extazului, ed. Humanitas 1997, p. 196.
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lui, sau al lianei etc) care inlesnea odinioard legitura dintre PAmant
si Cer si care le ingdduia oamenilor si comunice fira greutate cu zeii,
iar pe de alté parte, de simbolismul initiatic al ,,portii strimte” sau al
»trecerii paradoxale”. M. Eliade' sustine cd ne aflim in prezenta unui

complex mitologic care cuprinde urmatoarele teme constitutive:

a) in illo tempore, in vremurile paradiziace ale omenirii, exista o
punte care lega Pamantul de Cer si pe care se putea trece fard
greutate dintr-o parte in alta, pentru ci nu exista moarte;

b) dupa intreruperea comunicarii lesnicioase dintre PAmant
si Cer, nu s-a mai trecut puntea decat ,,in minte’, adici in
moarte sau in extaz;

c) trecerea este anevoioasd, adicd este plind de piedici, si
nu toate sufletele pot ajunge dincolo; trebuie si infrunte
demonii si monstrii care asteaptd si devoreze sufletul, sau
puntea se subtiaza asemenea tdisului de brici sub pasii tici-
losilor etc.; numai cei ,,buni” si mai ales cei initiati pot trece
puntea fara greutate (ultimii cunosc oarecum drumul, pen-
tru cd au fost supusi mortii si invierii rituale);

d) anumiti privilegiati izbutesc sa treaci totusi puntea in tim-
pul vietii, fie in extaz, ca samanii, fie ,,de nevoie”, precum
unii eroi, fie in chip ,,paradoxal” prin ,,intelepciune” sau prin
initiere.

Simbolismul ,,portii strmte” sau cel al ,puntii primejdioase”
este legat de simbolismul a ceea ce M. Eliade? a numit ,,trecerea para-
doxald”, pentru cd se dovedeste uneori a fi o imposibilitate sau o situ-
atie fara iesire. Candidatii samani se gésesc uneori intr-o situatie, in
aparentd, disperatd: trebuie sa treacd ,,pe unde se intilnesc ziua cu
noaptea” ori sa gdseascé o iesire intr-un zid ori sd urce la Cer printr-o
gaura care nu se deschide decét pentru o clip4, sa se strecoare printre

1 Samanismul si tehnicile arhaice ale extazului, ed. Humanitas 1997, p. 440.
2 Idem,p. 442.
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dou3 pietre de moard care se misca intruna, printre doud stanci care
se bat cap in cap sau printre filcile unui monstru. ,Toate aceste ima-
gini mitice aratd, poate, nevoia de a trece dincolo de contrarii, de a
aboli polaritatea propriei conditii umane, pentru a ajunge la realitatea
ultimi. Cine vrea si ajungd din aceastd lume in cea de dincolo sau sd
se intoarcd, trebuie s-o faci in intervalul unidimensional si atemporal
care desparte fortele inrudite, dar contrare printre care nu se poate
trece decit intr-o clipa. In mituri, trecerea ,,paradoxald” arati tocmai
ci acela care izbuteste a depdsit conditia umand: el este un saman, un
erou sau un spirit, pentru cd trecerea ,paradoxald” nu poate fi infap-
tuitd decét de un spirit™.

Trecind in extaz puntea primejdioasi care leagé cele doua lumi
si pe care doar mortii se pot incumeta sa calce, samanul arata, pe de o
parte, ci este ,,spirit’; iar pe de altd parte incearci sa refaci ,,legdtura’
care existd in illo tempore intre aceastd lume si Cer; de fapt, dupd cum
afirma M. Eliade?, ceea ce samanii fac in zilele noastre in extaz putea
fi ficut de toate fiintele omenesti in concreto, la inceputul timpuri-
lor; toti urcau la Cer si se intorceau apoi pe Pimant, fira a fi nevoiti
sd ajungd la transd. Extazul reactualizeazd, provizoriu si pentru un
numir restrins de persoane (samanii), starea primordiald a intregii
omeniri.

Nota distinctivd a initierilor samanice este credinta ca spiritul
protector poate fi cistigat printr-un efort ascetic in singuratate. Asceza
samanicd urmareste anihilarea personalita{ii profane a novicelui, cu
alte cuvinte, moartea sa initiaticd; in multe cazuri, aceasta moarte este
anuntati de extazul, transa sau pseudoinconstienta in care intrd can-
didatul. Initierile vizeaza transformarea spirituald a neofitului si de
aceea sunt exercitii transpersonale. M. Eliade considera ca singura-
tatea novicelui in silbaticie echivaleaza cu o descoperire personald a
sacralitatii cosmosului si vietii animale. Intreaga naturd se dezviluie
ca hierofanie. Trecerea de la existenta profana in comunitate la exis-

1 Introducere in psihologia orientald, I. Manzat, L. Radu-Geng, 2002, p. 24.
2 Samanismul §i tehnicile arhaice ale extazului, ed. Humanitas 1997, p. 443.
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tenfa sanctificatd prin intilnirea cu zeii sau cu spiritele echivaleaz
cu o experientd transpersonald. Se poate interpreta ,haosul” psihic al
viitorului sgaman ca pe un semn ci omul profan ,se dizolvi” si ci se
pregiteste nagterea unei noi personalititi, dincolo de conditia existen-
tiala profana. In timpul aventurilor in lumea cealalts, care urmeazi
transfigurdrii sale mistice, viitorul saman a intéalnit cateva personaje
semidivine, avand formi umand sau animalj, si fiecare i-a dezviluit
doctrine sau l-a invitat secretele artei vindecirii. Cand s-a trezit in
iurta sa, inconjurat de rude, era iniiat, trecuse printr-o experienti
transpersonald si putea si samanizeze'.

Samanul devine astfel un model exemplar de personalitate
pentru restul comunitatii, intrucat a realizat transcenderea si cos-
mizarea, si prin aceasta a devenit aseménitor cu spiritele sau fiintele
supranaturale.

Este interesant relevarea rolului extraordinar al memoriei in
procesul initierii samanice. Unii samani pretind chiar ci pot si-si
aminteasca existentele anterioare. P. Radin? relevi date interesante
referitoare la memoria existentei prenatale la samanii nord-ameri-
cani. Se constatd, asadar, o aprofundare a experientei mortii initiatice
$i, in acelasi timp, o intdrire a memoriei si a tuturor facultitilor men-
tale. $amanul se singularizeazi prin faptul c4 a reusit s3 integreze in
congtientd un numar considerabil de experiente (similar cu sistemul
COEX al lui Stanislav Grof) care, pentru lumea profani, sunt rezer-
vate viselor, nebuniei sau stirilor post-mortem. Samanii sunt consi-
derati ca fiinte sau persoane superioare, intrucat puterile lor magice si
mistice se traduc prin extinderea capacitatilor lor mentale. Samanul
este omul care stie si care isi aminteste, adica cel care intelege miste-
rele vietii si ale mortii; pe scurt, el este omul care impirtiseste con-

ditia spiritului. El nu este numai un extatic, ci si un contemplativ, un

1 Eliade, M. (1995), Mefistofel si androginul (Paris, Gallimard, 1959), Ed. Humanitas
Bucuresti, p. 122.
2 The Road of Life and Death (New York, 1945, pp. 8-10).
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ganditor care mediteaza. M. Eliade’ este atat de entuziasmat de forta
spirituali a samanului, incat afirma: ,In civilizaiile ulterioare, «filoso-
ful» va fi recrutat dintre aceste fiinte pasionate de misterele existentei
si inclinate, prin vocatie, spre cunoasterea vietii interioare”.

Se intAlnesc ritualuri samanice care atestd capacitafi transper-
sonale si transconstiente, precum i realizari parapsihologice com-
parabile cu cele ale fachirilor indo-tibetani sau ale ,doctorilor”
australieni in cele doui Americi si in Siberia. Peste tot insugirea pute-
rilor paranormale apare ca rezultat al experienelor transpersonale de
moarte si inviere misticé, al comunicirii lor cu zeii, demonii i suflete
mortilor, al tehnicilor de demonizare si transa (simulati sau reald).

Tot ceea ce este legat de suflet si de existenta sa, pe pimant sau
pe lumea cealaltd, tine numai de puterile samanului. Datorita pro-
priilor sale experiente preinifiatice si initiatice, samanul cunoaste
drama sufletului omenesc, instabilitatea si precaritatea sa; el cunoaste,
de asemenea, primejdiile care il amenint3 si tinuturile unde poate fi
dus. Daci vindecarea samanici implicé extazul, este tocmai pentru cd
boala este socotitd o alterare sau o instriinare a sufletului. Samanul
este marele specialist in materie de suflet omenesc; numai samanul il
poate ,vedea’, cici el ii cunoaste si ,forma” si Hfunctiile™.

M. Eliade aratd ci documentele de care dispune cu privire la
visele samanilor demonstreazd convingitor ca este vorba despre o
initiere si nu despre halucinatii anarhice sau despre o fabulatie strict
individuald. Acest fapt, crede Eliade, pune pe o temelie mai sigura
problema psihopatiei samanilor. Psihopat sau nu, viitorul saman
trebuie si treacid anumite probe initiatice si si primeasca o instru-
ire complicatd. Numai aceasta dubld initiere - extatica si didactica -
este aceea care il transforma pe neofit dintr-un eventual psihotic sau

nevrotic intr-un saman recunoscut de grupul social.

1 Nagteri mistice, Ed. Humanitas 1995, p. 136.
2 Eliade, M. (1997), Samanismul si tehnicile arhaice ale extazului, Ed. Humanitas

Bucuresti, p. 206-207.
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Ake Ohlmarks' explicd samanismul siberian prin fenomenul
isteriei arctice §i ajunge s facd deosebirea intre un samanism arctic si
un samanism subarctic, dupd intensitatea maladiei mentale a repre-
zentantilor lor. In opinia acestui autor, samanismul ar fi fost la ori-
gine un fenomen exclusiv arctic, datorat influentei mediului cosmic
asupra labilitdtii nervoase a locuitorilor din regiunile polare. Frigul
excesiv, noptile lungi, pustietatea si singuritatea, lipsa vitaminelor etc.
ar influenta functiile neuropsihice ale populatiilor arctice, provocand
fie maladii mentale (isteria arcticd, meryak, menerik etc), fie transe de
tip samanic. Singura deosebire dintre un saman si un epileptic — dupa
Ohlmarks - ar fi aceea ca ultimul nu-si poate provoca transa prin-
tr-un act de vointa.

I'nA zona arctica extazul este un fenomen spontan si organic;
numai in aceastd zond se poate vorbi despre un ,samanism major”,
despre ceremonia care se termina cu o transd cataleptica reald, in tim-
pul céreia se crede ca sufletul paraseste trupul si caldtoreste in sferele
ceresti sau in regiunile infernale subterane. In regiunile subarctice,
samanul, nemaifiind victima a opresiunii cosmice, nu dobandeste
spontan o transd reald si se vede silit s3-si provoace semitransi ’cu
ajutorul drogurilor sau s asimileze o cilitorie a sufletului?.

Ulterior, chiar Ake Ohlmarks recunoaste ci samanismul nu tre-
buie considerat doar ca o maladie mental, fenomenul fiind mult mai
complex. M. Eliade’ sustine cé pretinsa origine arctici a samanismului
nu rezultd neaparat din labilitatea nervoasi a populatiilor care triiesc
aproape de pol sau din maladiile specifice Nordului. Faptul ci aseme-
nea maladii apar intotdeauna in legiturd cu vocatia vracilor-vrjitori
nu este deloc surprinzitor. Ca si bolnavul, omul religios este proiec-

tat la un nivel vital capabil si-i reveleze datele esentiale ale existen-

I Ohlmarks, A.(1939), Studien zum Problem des Schamanismus, Lund, Copenhaga
p. 20. ’
2 Idem,p. 100, 122.

b Eliade, M. (1997), Samanismul si tehnicile arhaice ale extazului, Ed. Humanitas
Bucuresti, p. 41.



